NE-WAzZA = MATT TEKNIK

Frigorningar
Nagra frigérningar ur kata-gatame

Minst tva satt att komma till sode-guruma-jime

Minst tva satt att komma till tsukkomi-jime

Minst tva satt att komma till kannuki-gatame

Visa ditt favorithalslas och forklara hur och
varfér du gor som du gor

Visa ditt favoritarmlas och forklara hur och
varfor du gor som du gor

OvriG NE-wAZA
Fyra satt att ta Over nar uke attackerar tori
som star pa alla fyra

KATA

Egen kata, bestaende av minst 10 olika tekniker

KOMBINATIONER OCH

Sju valfria kontringar i tachi-waza

Atta valfria kombinationer:

Varierar bade framat <> bakat och hoger <>
vanster
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Graderingsbestdmmelser

JUDO SUNDSVALL

Blatt bdlte med brun markering
2 kyu

Baltet kan erhallas tidigast 50 traningstillfallen ef-
ter gradering till gron-blatt balte.
Du boér vara fylida 13 ar.

Alla tekniker skall tranas hoger och vénster.

Alla tekniker skall utféras sa att de ej gar emot
gallande tavlingsbestammelser.

Arm— och halslas skall inga tidigast 2 ar innan de
far anvandas i tavling

Alla tekniker bor goras i fri, randoriliknade,
rorelse

Det har skall du veta:
Te-waza = hand/skulderkast

Koshi-waza= hoftkast
Ashi-waza = benkast

Sutemi-waza = offerkast

KuUuMI-KATA = GREPPTEKNIK

Presentation av den egna kumi-katan med flera
olika satt att fa sitt grepp mot uke som vill ha fol-
jande grepp:

Hoger framsida/nacke
Vénster framsida/nacke
Hoger enarmsgrepp
Vanster enarmsgrepp




TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

O-soto-guruma

Hane-maki-komi

TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Uki-otoshi

Sumi-otoshi

"hoppande variant
s.k. kenken)” dar
man attackerar med
uchimata och hoppar
snett framat tills

ukes faller

N

Tachi-waza = Staende teknik

Yoko-wakare

Ko-soto-gari ”variant
pa bada benen”
Nidan-ko-soto-gari

Ko-soto-gake ” variant
pa bada benen”
Nidan-ko-soto-gake




