NE-WAZA = MATT TEKNIK

Uki-gatame (Juji-
gatame-fasthallning)

Kata-ha-jime

Ryote-jime

Tva satt att komma till Hadaka-
jime
Minst ett satt att fullfélja efter valfritt kast/kastforsok
med halslas

NE-WAZA = MATT TEKNIK

Ashi-
gatame

Fem satt att komma till
juji-gatame

TVA SATT ATT KOMMA TILL UDE-GATAME

Minst tva satt att fullflja efter valfritt kast/kastforsok
med armlas

GYMNASTIK

En form av rondat at bada hallen
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samtliga teckningar och bilder.

Graderingsbestdmmelser

JUDO SUNDSVALL

6ront bdlte
3 kyu

Baltet kan erhallas tidigast efter 35 traningstillfallen
efter gradering till orange-gront balte.
Du bor fylla 11 ar det aret du graderar.

Alla tekniker skall trdnas hoger och vénster.

Alla tekniker skall utféras sa att de ej gar emot gal-
lande tavlingsbestdmmelser.

Arm-— och halslas ingar tidigast 2 &r innan de far
anvandas i tavling

Det har skall du veta:
Shime Waza = Halslastekniker

Kansetsu Waza = Armlastekniker
Tachi Waza = Staende teknik

Ne Waza = Matteknik

Nage Waza = Kastteknik

Katame Waza = Kontrollgreppsteknik

UKEMI = FALLTEKNIK

Framatfall

Du skall behirska framatfall &t bada hallen med stod pa
hinder och ligga kvar

Bakatfall
Du skall behirska bakatfall 6ver hinder med att rulla runt




TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Tani-otoshi

Seoi-nage
"enarms variant”

TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Yoko-

Yoko - tomoe - nage

KuUMI-KATA = GREPPTEKNIK

Visa minst ett satt att bryta ukes grepp pa ryggen.
Minst ett satt att férhindra ukes grepp i nacken
Korsgrepp 6ver ryggen (franskt)

OBS! Det ar forbjudet att halla pa samma om du
inte attackerar omgaende

KOMBINATIONER OCH

Tva valfria kombinationer hoger - vanster
Tva valfria kombinationer framat - bakat
Fyra valfria kontringar.

OVERGANG TILL NE-WAZA

Minst 4 satt att fullflja efter valfritt kast/kastforsok
med fasthallning

NE-WAzZA = MATT TEKNIK

Frigorningar
Ett par satt att ta sig ur kuzure-kami-shiho-gatame

Ovrig Ne-waza

Minst fyra satt att vdnda uke som anfaller mellan
benen.

Minst tre tekniker nar tori anfaller mellan ukes ben
nar denne ligger pa rygg

Minst tre satt att fa loss benet som uke “fangat”.
Minst tva tekniker nar tori attackeras i fyrfota posit-
ion




