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Stor och liten, 4-5 ar

Trana judo tillsammans med ditt barn.
Du behd6ver ingen utrustning eller forkunskap.

Lek trana och ha roligt!

JUDO CLUB

SUNDSVALL

Mer information

Anmal dig har
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Kuljudo

Ar du mellan 6-12 ar och vill prova pa kampsport?
Lek, fallteknik och judokast i en bra blandning.

Mer information

Anmal dig har
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JUDO CLUB

SUNDSVALL




Judo for ungdomar

Vill du prova pa en av varldens storsta kampsporter?
Eller kanske komma igang med en rolig traningsform?

Teknikjudo blandar judoteknik, kampmoment och
styrketraning.

Mer information Anmal dig har

.: - '..

JUDO CLUB

SUNDSVALL
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ljejtraning
Ar du intresserad av variationsrik traning med

bara tjejer?
Blandning av judo, styrka och gymnastik.

Mer information Anmal dig har
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JUDO CLUB

SUNDSVALL




Seniortraning 60+

Vill du lara dig falla pa ett sakert satt och
samtidigt trana styrka, balans och rorlighet?

Du behover ingen utrustning.

JUDO CLUB

SUNDSVALL

Mer information

Anmal dig har
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Testa gratis i1 11 dagar!

Judo for vuxna

Vill du prova pa en av varldens storsta kampsporter?
Eller kanske komma igang med en rolig traningsform?

Teknikjudo blandar judoteknik, kampmoment och
styrketraning.

Mer information Anmal dig har
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JUDO CLUB

SUNDSVALL




