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Inledning

Ytterligare ett judo-ar laggs till handlingarna och vi pabérjar ett nytt. Genom denna
verksamhetsberattelse hoppas vi kunna summera det gangna aret pa ett bra satt.
Aret har bestatt av ménga nya medlemmar, flertalet resor fér vara tavlingsaktiva och vi har

arrangerat lager samt tavlingar i var judohall.

Vivill gna ett stort tack till alla trénare och medlemmar som varit aktiva under det gangna aret.
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Tranare

Vara tranare ar viktiga for var verksamhet och for att vi ska kunna ha den mangd traningspass
varje vecka som vi har idag. Vi var 33 tranare under 2024 i blandade aldrar fran 11-60 ar.

De som varit tranare under 2024 ar:

Albin Lomvik

Fredrik Berglund

Louise Lundstrom

Robin Neijman

Adrian Larsson

Gabriel Persson

Madeleine Hedlund

Simon Persson

Eddie Ulander

Gerd Persson

Marita Prahl

Tilda Solberg

Elias Sjostrom Hans Goran Sundstrom Mats Nordin Valter Lidgren
Elliot Axelsson Ida Lomvik Mats Johansson Victor Allansson
Elsa Sellgren Isabelle Hedlund Minea Gidlund Liam Wahlberg
Erik Berglund Jan Nystréom Olle Dvarby
Felicia Vangman Johannes Sjostrom Oscar H Johansson
Frank Ahnborg Klara Sellgren Peter Svedberg
Tranare 10-20 ar 21-40 ar 41 ar - Totalt:
Kvinnor 8 0 3 11
Man 11 6 5 22
Totalt: 19 6 8 33
Tranarmoten

Vi genomférde tva tranarmoten under 2024 dar nastan alla tranare deltog. Under aret hade
Robin kontinuerliga avstamningar samt tranarmoten individuellt med huvudtranarna for

respektive traningsgrupp.

Vid uppstarten av varterminen hade vi ett tranarmote dar vi gick igenom malen med varje grupp
och vilka grupper som alla skulle vara i under den kommande terminen. Utrymme l@mnades
aven for fragor, feedback och coachning.

Vi startade aven hostterminen -24 med ett tranarmote dar vi gick igenom planeringen infor

hosten.
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Traningsverksamhet 2024

Varterminen -2024

Vi startade terminen mandag den 8 januari och hade 23 olika traningsgrupper i veckan under
hela varen.

Utover de ordinarie traningarna sa hade vi pokaljakter, lager, graderingar och kalas inbokat pa
helgerna. Varterminen avslutades séndag den 2 juni.

Sommartraningen -2024

For forsta gangen inforde vi Sommarjudo for barn och ungdomar mellan 6-14 ar.
Det var totalt 25 personer som deltog pad sommartraningarna fér barn och ungdomar.

Under arets sommartraningar har vi kort tre pass iveckan for de som ar +15ar, vissa undantag
gjordes for de yngre som tavlar kontinuerligt. Det var totalt 39 personer som deltog pa
sommartraningarna.

Sommarlager -2024

Vi genomforde ett gratis sommarlager for nyborjare mellan 6-15ar i samarbete med Sundsvalls
kommun. Lagret d4gde rum sista veckan av sommaruppehéallet sé att barnen redan veckan darpa
kunde borja i var férening i en ordinarie grupp. Vi hade 82 barn féranmalda till lagret, 52 avdem
genomfdrde storre delen av lagret och kunde pa fredagen gradera till sina forsta judobéalten.

Hostterminen -2024

Vi startade hostterminen mandag den 19 augusti och hade 28 olika traningsgrupper i veckan
under hela hosten. Utdver de ordinarie traningarna sa hade vi pokaljakter, lager, graderingar och
kalas inbokat pa helgerna. Hostterminen avslutades séndag den 15 december.
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Medlemmar

Antalet medlemmar andras under aret eftersom vi har ett kontinuerligt intag av nybérjare, vilket
betyder att de kan borja att trana judo nar som helst under aret. Utifrdn en summering for 2024

s& var medlemsantalet enligt nedan.

Medlemmar | 4-6 ar 7-12 ar | 13-20ar | 21-40ar | 41- Summa
ar

Kvinna 37 86 18 27 27 196

Man 59 147 45 49 46 346

Totalt: 96 233 63 76 73 542

De aktiviteter som genomfordes for att locka nya medlemmar ar:

o Digital marknadsforing via vara sociala medier

e Judo for skolklasser vid flertalet tillfallen

e Gratis sportlovs lager for nyborjare

e Gratis sommarlovs lager for nyborjare
e Gratis hostlovs lager for nyborjare

o Cityskoj

e Clean Saturday, Baldershallen
e Tornhuset
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Utmarkelser 2024

| samband med arsmotet 2024 inforde vi priser som delades ut i foljande kategorier for att
uppmaéarksamma personer som bidragit mycket och paverkat var férening under foregdende ar.

Arets nybdrjare: Elin Lindevall

Arets tranare: Felicia Vangman

Arets tavlande: Ida Lomvik

Arets aktiva: Nils Willner Réstlund
Arets gladjespridare: Birgitta Wounder

.JUDCI cLUS
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Egna arrangemang 2024

Utdver den ordinarie traningsverksamheten arrangerade vi under 2024 foljande aktiviteter:

Graderingar

Under 2024 har vi anordnat 4 graderingar. Se antalet personer per grad nedan.

Lager

Balte Antal graderingar
6 Kyu - Vit/Gult 71
5 Kyu - Gult 35
5 Kyu-Gul/orange | 17
4 Kyu - Orange 10
4 Kyu- Orange/gront | 4
3 Kyu - Gront 3
3 Kyu- Gron/blatt 4
2 Kyu - Blatt 0
2 Kyu - Bla/brunt 1

1 Kyu - Brunt 0
1 Dan- Svart 6

Under 2024 arrangerade vi totalt nio lager.

Forst ut var Veteranlager +30 ar den 5-6 januari. Lagret samlade aktiva fran hela Sverige. Totalt

deltog drygt 25 judokas.

For barn och ungdomar i aldrarna 6-15 ar hade vi tva 6vernattningslager och tva daglager.

Vi hade aven ett distriktslager tillsammans med Sodra Norrlands Judoférbund den 13-14

september.

Vid sommarlovet arrangerade vi ett gratis sommarlovslager for barn/ungdomar 6-14 ar i

samarbete med Sundsvalls kommun. Lagret hade 82 féranmalda nyborjare.

| samband med sportlovet och hdstlovet hade vi dven gratis prova pa for barn och ungdomar.

Nya registrerade i samband med hostlovslagret var 13, i samband med sportlovet hade vi 12 nya

registrerade nyborjare.
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Judons dag 25 oktober (28 okt)

Fredag den 25 oktober firade vi judons dag i forvag. Vi hade dppet hus i judohallen dar det fanns
mojlighet att ga en frage slinga, springa hinderbana och olika tavlingar pa judomattan. Kvéllen
avslutades med en gemensam traning for alla som ville oavsett alder eller niva. Under kvéllen
hade vi cirka 80 besdkare.

Pokaljakt

Vi har arrangerat 6 Pokaljakter under 2024.

Manga nya har varit med och testat att tavla under pokaljakterna och manga av vara aktiva
ungdomar har hjalpt till som domare for forsta gangen vid en Pokaljakt.

Vi inforde tavlingssystemet Smoothcomp &dven pa pokaljakterna.




Sundsvalls Cup

Under 2024 arrangerades Sundsvalls Cup lordag den 13 januari. Vi flyttade Sundsvalls Cup 2023
som brukade arrangeras i december till januari 2024 for att ej behova konkurrera med andra
svenska tavlingar och kunna fortsatta vaxa. Tavlingen samlade 330 starter fran 25 judoklubbar.

Besokande klubbar var: Nidaros (NOR), Trollhattan, Ostersund, Levanger (NOR), Gévle, Bollnés,
Soéderhamn, Namsos (NOR), Karlstad, Ange, Ekero, Aland (FIN), Landvetter, IKSU Ume3,
Koyama (FIN), Borléange, Sollefted, Arvika, Ljusdal, Pited, Stockholmspolisen IF, Tyreso,
Vilhelmina och Norrkoping.

Under séndagen den 14 januari hade vi ett traningslager med tvéa traningspass som holls av
rutinerade Joakim Dvarby. Lagret samlade drygt 120 deltagare.

stoder
undsvalls «
samhet

Under tiden lagret pagick sé arrangerades en sjukvardsutbildning via Svensk Judo pa
ovanvaningen.
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Drakstaden Cup 13 april

Lordag den 13 april arrangerade vi en tavling for alla som ar fédda mellan 2017 och 2010.
Denna tavling var for alla och vi hade méanga som provade pa att tavla for forsta gangen.
Tavlingen samlade totalt 63 startande fran Sundsvall, Ange, Ostersund, Sollefted, Bollnas,
Ljusdal och Séderhamn.

Syftet med tavlingen ar att Sundsvalls samt Sodra Norrlands barn och ungdomar ska fa tillfalle
att trana pa att tavla. Vi genomforde en gemensam uppvarmning for alla aktiva och en
regelgenomgang dar aven foraldrar/coacher fick delta.

Vi vill rikta ett stort tack som deltog under Drakstaden Cup men aventill er alla fantastiska
funktionarer som staller upp ideellt vid vara tavlingar. Drakstaden Cup och andra tavlingar aren
viktig inkomstkalla for klubben som mojliggor var ovriga verksamhet.

Vid denna tavling anvands endast Sundsvalls domare samt aspiranter.

Drakstaden Cup 30 november

Lordag den 30 november arrangerade vi Drakstaden Cup i Sundsvall som ar en tavling for alla
mellan 7-144&r.

Tavlingen slog deltagarrekord med cirka 90 starter, pa forhand det ndrmare 110 anméalda med
lordagens halka i trafiken stallde till det for en del som blev tvungna att avanmala sig i sista
sekund. Men trots halkan ute sa kunde téavlingen genomforas pa ett bra satt och vi fick se valdigt
manga bra judomatcher dar alla tavlande kom harifrdn med medaljer. Fran Sundsvall hade vi 32
som deltog. Av de domarna som démde vid Drakstaden Cup var fem av sju fran Judo Club
Sundsvall varav 3 ar aspiranter som ska gora sitt domartesta vid Sundsvalls Cup i januari.
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Nordiska masterskapen i Sundsvall 2024

Under 25-26 maj arrangerade vi nordiska masterskapen i Baldershallen dar det var cirka 600
startande fran alla sju nordiska lander. Vivill borja rikta ett stort tack till alla de ndrmare 100
funktionarer som har varit med och hjalpt till under helgen och gjort detta fantastiska
evenemang mojligt!

Vi hade 21 fran Judo Club Sundsvall som deltog under masterskapshelgen och gjorde upp om
medaljerna, vi lyckades vinna tva guld, tva silver och ett brons! Bast gick det for Robin Neijman
och Fredrik Berglund som bada vann guld i sina klasser. Marita Prahl och Albin Lomvik hamnade
pa en andra plats och den sista medaljen som Sundsvall tog hem var Lars Johan Ronnlund som
vann ett brons. Vi hade &dven tva 5:e placeringar via lda Lomvik och Thea Johansson.

Bilder fran evenemanget

Media kopplat till nordiska masterskapen i Sundsvall:

Sundsvalls tidning: Syskonen ar medaljhopp i nordiskt masterskap

Sundsvalls tidning: Lag bakom stortavlingen i Sundsvall —och vann guld

Heja Sundsvall: Storsta tavlingen nagonsin for Judo Club Sundsvall

P4 Vasternorrland: Hundratals tdvlande nar NM ijudo halls i Sundsvall
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https://drive.google.com/drive/folders/16XbmWAj3ueRjjZdHxF-waiOPWbsUQ2yj
https://www.st.nu/artikel/syskonen-ar-medaljhopp-i-nordiskt-masterskap/
https://www.st.nu/2024-05-26/lag-bakom-stortavlingen-i-sundsvall-och-vann-guld/
https://www.facebook.com/hejasundsvall.se/posts/pfbid0KfrXC8sp5sFw9i1Yv24DuJQYgRFGWg6XNw1pYYenUdaUSr5bTQag71nc8yqmGTcol
https://sverigesradio.se/artikel/hundratals-tavlande-nar-nm-i-judo-halls-i-sundsvall

Deltagande vid lager och tavlingar utanfor klubben

Utvecklingslager i Lindesberg 20-21 januari

Arets forsta resa bar av ill Lindesberg for att delta pa Svenska Judoforbundets Utvecklingslager
for Sveriges ungdomar/vuxna med tavlingsambition. Denna gang hade vi endast en deltager och
det var lda Lomvik. Redan dageninnan lagret sa var Ida Lomvik pa plats for att géra
antagningstester till riksidrottsgymnasiet i Lindesberg. Ida presterade pa en imponerande niva
och var basta tjej pa nastan samtliga fystester av de sokande. Ida gjorde aven bra ifrén sig under
hela lagret och kunde visa upp en bra judo infor lararna pa judogymnsiet.

Svenska masterskapen i Trollhattan 3—-4 februari

Under helgen 3-4 februari avgjordes SM i Trollhattan for U18 till Veteran, Sundsvall deltog med
14 aktiva under tavlingen och kom hem med sju medaljer.

Det blev tva SM guld, de som blev svenska mastare var Robin Neijman (Veteran 30-39 ar -90kg)
och Fredrik Berglund (Veteran 40-49 ar -90kg).

Judo Club Sundsvall vann aven tre silver via lda Lomvik, Isabelle Hedlund samt Marita Prahl. De
tva bronsmedaljer som Sundsvall vann var via Mats Nordin och Marita Prahl (Marita tavlade i
dubbla klasser). Sundsvall slutade pa en 6:e plats pa listan 6ver basta klubbar som deltog, 45
klubbar var med och gjorde upp om medaljerna under helgen.

Svenska mastare 2024

Fredrik Berglund och Robin Neijman

i
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Sodra Judo Open 24 februari

Denna gang hade viendast en startande i Stockholm pa Sédra Judo Open, den som deltog var
Ida Lomvik. Ida vann ett silver i U18 -57kg och ett brons i U21 -57kg.

Sportlovslager i Borlange

Under sportlovslagret i Borlange hade vi tolv fran Judo Club Sundsvall som deltog.
Vid detta lager genomférdes dven en gradering till svart balte, fran klubben hade vi Fredrik
Berglund, Tilda Solberg, Madeleine Hedlund och Mats Johansson som graderade och samtliga
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Soderhamn Cup 24 mars

Sondag den 24 mars hade vi 17 fran Sundsvall som deltog pa en tavling i Séderhamn, snart ar
det dags for tavling pa hemmaplan i samband med Drakstaden Cup s& kom ihag att anmaéla er
till den!

Resultat fran Séderhamn:

Guld: Nils Willner Rostlund, Milian Stenskog, Pelle Grindeback, Isabelle Hedlund, Elias
Sjostrom, Madeleine Hedlund.

Silver: Liam Nguyen, Elmer Svahn, Alfred Lidstrom, Alfred Stenskog, Ville Wedell, Elliot
Axelsson, Theo Nordkvist, Simon Persson.

Brons: Harry Lidstrom, Lukas Stenskog, Vladimir Shevchuk.

JUDO cLU3



Sormlandstraffen 6 april

Lordag den 6 april deltog tio fran Judo Club Sundsvall pa en av Sveriges aldsta judotavlingar i
Oxel6sund. Tavlingen samlade 300 startande fran Sverige, Finland och Polen.
Vara aktiva lyckades komma hem med 7 medaljer dar alla var brons.

Medaljorer: Isabelle Hedlund (U18), Ida Lomvik (U18 & U21), Theo Nordkvist (U18), Johannes
Sjostrom (Senior), Marita Prahl (veteran), Hans-Goran Sundstrom (veteran).

Dagen eftertavlingen deltog Eddie Bellman Ulander, Ida Lomvik, Johannes Sjostrém och Mats
Johansson pa ett kortare traningslager.
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Uppsala Judo Cup 20 april

Lordag den 20 april deltog tre fran Judo Club Sundsvall pa tavling i Uppsala. De som deltog var
Alfred, Lukas och Milian Stenskog. Alla tre tog varsin medalj, bast gick det for Lukas som vann
en guldmedalj. Alfred och Milian vann varsin bronsmedal,.

Oppna Trendersk masterskapen i Levanger 27 april

Lordag den 27 april hade vi 13 fran Judo Club Sundsvall som deltog pa en tavling i Levanger,
Norge.

Detta var férsta gadngen som manga av de aktiva tdvlade utomlands men det marktes inte pa
tavlingsnerverna. Alla gjorde bra matcher och det blev ett bra gang med medaljer. Med sju guld,
ett silver och tre brons s hamnade vi pa en fjarde plats pa topplistan av basta klubbar pa hela
tavlingen. Fantastiskt bra jobbat av vara aktiva!

Guld: Nils Willner Réstlund, Lukas Stenskog, Albin Lomvik (U15 -46kg, Albin Lomvik (U18 -50kg),
Ida Lomvik (U18 -57kg), Thea Johansson (senior -63kg), Thea Johansson (6ppen damklass).

Silver: Ida Lomvik (senior -57kg).
Brons: Alfred Stenskog, Valter Lidgren (U18 -66kg), Elias Sjostrom (U18 -60kg).

De 6vriga som deltog var: Johannes Sjostrom, Eddie Bellman Ulander, Simon Persson, Milian
Stenskog, Theo Nordkvist.
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Budo Nord Cup och Camp | Lund 9-12 maj

Lordag den 11 maj deltog tre fran Judo Club Sundsvall pa en stor internationell tavling i Lund
som samlade drygt 400 tavlande fran 15 nationer.

Bast gick det for Albin Lomvik som pa ett 6vertygande satt vann guld i bade U15 -46kg samtU18
-46kg, Albin vann alla matcher pa poadng och visade en tekniskt bra judo. Stefanie Biedron som
numera bor i Uppsala men representerar oss i Judo Club Sundsvall fick manga tuffa och bra
matcher och lyckades ta en 5:e plats i senior -63kg. Klubbens sista deltagare var Ida Lomvik
som deltog i bade U18 -57kg samt senior -57kg, denna gang blev Ida oplacerade men gjorde
valdigt bra matcher och lyckades fa med sig nagra vinster men det rackte tyvarr inte denna
gang.

Med pa fotot syns dven tidigare medlemmar och tranare fran Sundsvall: Timmy Biedron, Erik
Starfelt och Wolfgang Biedron.
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Skol RMi Lindesberg 17 maj

Fredag den 17 maj deltog elva fran Judo Club Sundsvall pa Skol RM som ar for elever i mellan
och hogstadiet. | kategorin mellanstadiet stallde vi upp med Alfred, Lukas samt Milian Stenskog.
Bast gick det denna gang for Lukas Stenskog som lyckades vinna ett brons i -34kg.

Under eftermiddagen gjorde hogstadieeleverna Ida Lomvik, Albin Lomvik, Isabelle Hedlund,
Pelle Grindeback, Valter Lidgren, Frank Ahnborg och Elias Sjostrom upp om medaljerna. Bast
gick det for Ida Lomvik - 57kg som tog sin till final och fick mdta samma motstand som hon
motte i finalen pd U18 SM i varas. Tyvarr blev det ingen vinst denna gang i finalen men Ida vann
ett silver. Aven Elias Sjéstréom och Albin Lomvik vann medaljer och denna gang blev det brons till
dem bada.
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JudofestivaleniLindesberg 17-19 maj

Efter Skol RM vantade Judofestivalen som ar ett lager for alla aldrar. De som deltog fran
Sundsvall var Mats Johansson, Elias Sjostrom, Ida Lomvik, Albin Lomvik, Pelle Grindeback,
Milian Stenskog, Alfred Stenskog, Lukas Stenskog, Peter Sellgren, Elsa Sellgren.

| samband med Judofestivalen sa arrangerades dven en gradering till svart béalte i judo och dar
hade vi bade Ida Lomvik och Elsa Sellgren som deltog och bada vara aktiva klarade sin gradering
och innehar nu svart balte.

Landslagets Utvecklingslager i Lindesberg 13-16 juni

| rarrangerade Landslaget ett sommarlager for tavlingsaktiva och pa plats hade vi bade Albin
och Ida Lomvik. De fick flera bra traningar med ny sparring och tuffa fyspass som de klarade
utan problem.




Green Hill Internationelli Stockholm den 10 augusti

Hostterminens forsta judotavling blev i Stockholm darvar férening hade tva deltagare, Albin
Lomvik samt Ida Lomvik. De bada deltog i dubbla klasser och kunde vinna varsin medal; i
respektive grupp.

Gislaved Veteranlager 23-24 augusti

Tre veteraner som deltog pa ett ldger denna helg, detta var i Gislaved och de som deltog fran
Judo Club Sundsvall var Marita Prahl, Mats Nordin och Hans-Go6ran Sundstrom.




Landslagets Utvecklingslager i Lindesberg, 23-25 september

Under helgen vecka 34 deltog Albin och Ida Lomvik pa ett traningslager i Lindesberg
tillsammans med stora delar av tavlingsaktiva i Sverige. I[da som nu menar bor och tranari
Lindesberg och studerar vid judogymnasiet hade detta som en bra uppladdning infér tavling i
Polen den 31 aug-1 sep.

Krakow Judo Open, 31 augusti

For forsta gangen hade vi i helgen en deltagande pa Krakow Judo Open som gjordes upp i Polen.
Ida Lomvik deltog tillsammans med judogymnasiet pa denna tavling och stannar dven kvar for
lageri Polen.

Denna gang blev Ida utan medalj men fick mota en tjej fran Tjeckien i U18 och i U21 stalldes hon
i forsta omgangen mot en tjej fran Polen som senare under dagen lyckades vinna guldet i
juniorklassen. Ida hade aven en aterkvalsmatch mot en tjej frdn Frankrike som sedan slutade pa
en tredje plats i denna tuffa kategori.

Arvika Judo Cup 7 september

For forsta gangen hade vi tre fran Judo Club Sundsvall som deltog pé tavling i Arvika. De som
representerade var férening var Pelle Grindebéack, Simon Persson och Albin Lomvik.

Forst ut var Albin och Simon som deltogi U18, Albin lyckades bast och vann ett guld i klassen
U18 -50kg. Detta var forsta gangen Albin deltog i sin nya viktklass -50kg. Simon presterade
valdigt bra i U18 och lyckades vinna sina tva forsta matcher pa ett valdigt overtygande satt,
Simon slutade pa en tredje plats i U18 och fick d&ven med sig en bronsmedalj fran U21!

Albin som fortfarande tillhor kategorin U15 gjorde det &dven bra i sin ordinarie kategori dar han
tog sig till en final men denna gang fick se sig besegrad av en kille fran Ukraina trots en match
dar Albin dominerade storre delen. Pelle deltog dven hani U15 -50kg. Pelle startade dagen med
ett avtavlingens snyggaste kast och vann pé Ippon efter bara 7 sekunder i forsta omgangen!
Pelle tog sig till en semifinal men dar blev motstandet lite for tufft och likasa i bronsmatchen.
Pelle harinte deltagit pa sd manga storre tavlingar tidigare sa detta var imponerande av honom
som lyckades ta en 5:e plats i denna tuffa kategori.
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Linde judo Open 21-22 september

Helgen 21-22 september hade vi 14 fran Judo Club Sundsvall som var i Lindesberg och deltog
vid Linde Judo Open och efterféljande lager. Tavlingen samlade drygt 500 starter fran Sverige,
Norge, Finland, Aland, Lettland och Tyskland.

Vi lyckade denna gang vinna tio medaljer i arets tuffa upplaga och alla vara barn/ungdomar
gjorde fantastiska matcher. Se resultaten nedan.

Guld: Albin Lomvik i U15 -50kg

Silver: Albin Lomvik i U18 -50kg, Nils Willner Rostlund i U11, Lukas Stenskog i U13, Eddie
Bellman Ulander i senior -90kg

Brons: Ville Wedelli U13, Ida Lomvik i U18 & U21 -57kg, Frank Ahnborg i U18 -90kg, Johannes
Sjostrom i senior -81kg,

De Ovriga som deltog men missade prispallen denna gang trots bra judomatcher var: Elias
Sjostrom, Pelle Grindeback, Alfred Stenskog, Milian Stenskog och Elliot Axelsson.
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Emmen och Alkmaar International i Nederlanderna 12-13 oktober

Under helgen vecka 41 deltog Ida Lomvik tilsammans med Judogymnasiet pa tva olika tavlingar
i Nederlanderna.

Pa l6rdagen var det tavling i Emmen, |da hade en valdigt bra dag och tog sig hela vagen till final
dar hon till slut forlorade men kunde ta med sig sin forsta storre internationella medalj hem.

P4 sdndagen akte ganget vidare till Alkmaar for att delta pa en annan tavling, efter flera matcher
hamnade Ida pa en 5:e plats.

Sodra Judo Open 5 oktober

Lordag den 5 oktober hade vi 14 som deltog pa judotavling i Stockholm. Alla vara aktiva
presterade bra under sina matcher och totalt lyckades vi vinna 14 medaljer pa 20 starter. Se
medaljorerna nedan.

Guld: Madeleine Hedlund (U21-57kg), Elias Sjostrom (U21-66kg), Pelle Grindeback (U18-46kg)
och Nils Willner Rostlund (U11).

Silver: Isabelle Hedlund (U18-48kg), Madeleine Hedlund (U18-57kg), Milian Stenskog (U15-
38kg) och Pelle Grindeback (U15-46kg).

Brons: Eddie Ulander (senior-100kg), Simon Persson (U21-66kg, Johannes Sjostrom (U21-81kg),
Elias Sjostrom (U18-66kg), Albin Lomvik (U15-50kg) och Alfred Stenskog (U13)




Soderhamn Cup 26 oktober

Under lérdagen den 26 oktober hade vi 13 fran Sundsvall som akte till Soderhamn for att delta
pa Séderhamn Judo Cup. Med som domare var Simon Persson och Madeleine Hedlund.
Coacher var Eddie Bellman Ulander och Valter Lidgren.

Umea Fight Night 2 november

Lordag den 2 november hade vi fyra fran Judo Club Sundsvall som deltog pa en kampsports gala
i Umead dar flera olika idrotter deltog.

Av vara medlemmar var det Thea Johansson som deltog i en individuell match mot Gretha
Ostlind som &r landslagsaktiv. Thea fick en tuff match och fick se sig besegrad denna gang.

De andra som deltog fran var forening var Mats Nordin, Johannes Sjéstrom och Eddie Ulander.
De samtliga ingick i lag Sundsvall som motte lag IKSU i en lagmatch. IKSU-laget bestod av
rutinerade och duktiga judokas och dven nagra avdem med landslags bakgrund. Tyvarr blev det
en tuff lagmatch och killarna fick se sig besegrade med 3-0 i matcher.
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Veteran VM i Las Vegas 4-10 november

| samband med Veteran VM i Las Vegas hade vi tva deltagare fran Sundsvall, Marita Prahl och
Hans-Goran Sundstrom.

Forst ut var Marita Prahl som tidigare lyckats vinna veteran VM samt en medal;j fran veteran EM.
Marita hade en tuff grupp men startade forsta matchen valdigt bra och visade en valdigt bra
form, daremot med bara sekunder kvar pa klockan sa lyckades motstandaren lite 6verraskande
ta en podng pa Marita och lyckades vinna matchen. Efter det vantade flera tuffa matcher och
Marita fick tyvarr se sig slagen och hamnade utanfor prispallen denna gang.

Hans-Go6ran Sundstrom hade dven han en tuff tavling tyvarr och lyckades inte f& med sig nagon
matchvinst trots fina prestationer pa tavlingsmattan.

LAS VEGAS WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS

VETERANS & KATA 2024 - USA - INTERNATIONAL JUDO FEDERATION
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Trolltraffen i Trollhattan 9-10 november

Forst ut fran var forening var Nils Willner Rostlund som deltog i U11. Med 3 matchvinster tog sig
Nils till sitt forsta riktiga finalpass dar han visade sin bra form och vann aven dar.

Nasta kategori pa lordagen var U15 och dar hade vi Albin Lomvik, Pelle Grindeback och Milian
Stenskog som deltog. Milian lyckades ta sig vidare hela vagen till en semifinal men dar tog det
tyvarr stopp men Milian vann ett brons i kategorin -42kg. Pelle deltog i -46kg klassen och aven
han tog sig till en semifinal men forlorade tyvarr dar och forlorade aven bronsmatchen och fick
noja sig med en 5:e plats. Sist uti U15 var Albin Lomvik i -50kg och som manga ganger tidigare
visade att han kan sld dem bast i landet och lyckades ta sig till en final mot duktiga
hemmahoppet. Valifinalen fick Albin kAmpa hart men efter ndstan 12 minuters match lyckades
Albin avgbéra matchen och gé av mattan som guldmedaljor.

Lordagens sista kategori var U21 dar vi hade en startande fran Sundsvall, Theo Nordkvist i -60kg
klassen. Theo som gjorde debut i den aldre alderskategorin U21 visade valdigt bra form och
lyckades vinna matcher och ta sig till en bronsmedal,.

Forst ut pa sdndagen var Alfred och Lukas Stenskog i U13 och gjorde valdigt bra matcher, tyvarr
rackte det inte till en medalj denna gang. | U13 deltog dven Tilda Nordkvist som denna séndag
gjorde debut pa en storre tavling utanfér Sundsvall. Efter tva bra med tuffa matcher fick hon
tyvarr se sig utslagen och tyvarr utan medalj denna gang. Nasta block som tavlade var U18 dar vi
aven fick forstarkning fran lda Lomvik som numera tranar pa judogymnasieti Lindesberg. Ida
visade bra form och vann alla matcher fram till finalen pa ett 6vertygande satt pa Ipponvinst. Val
i finalen fick Ida se sig slagen denna gang av klasskamraten fran judogymnasiet och fick ndja sig
med en silvermedal,j. Lillebror Albin Lomvik deltog aven i U18 och lyckades precis som dagen
innan vinna ett guld i &ven denna klass mot valdigt bra motstand. Pelle Grindeb&dck som blev
femma under lordagen fick nu revansch och lyckades vinna ett brons i U18 kategorin. Sista
deltagareni U18 var Theo som dven han lyckades vinna en medalj och dven dag tva fick med sig
ett brons fran prispallen efter manga bra matcher.

Sondagens sista kategori var Senior och dar hade vi tva startande denna gang, Eddie Ulanderii -
90kg och Mathias Astrom i -81kg. De b&da tva gjorde bra ifrdn sig men lyckades tyvarr inte ta sig
till ndgon medaljmatch denna gang. Mathias som gjorde debut pa tavling utanfor Sundsvall
visade mycket mod och fin judo och lyckades i alla fall f4 med sig en matchvinst av tre vilket ar
valdigt bra pa denna tuffa kategori.
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Staffanstorps Judogames

Lordag den 16 november hade vi tvd medlemmar fran Judo Club Sundsvall som deltog ien
tavling i Skane. Forst ut var Ida Lomvik i U18 -57kg, efter enbart Ipponvinst hela vagen till och
med i finalen sa kunde Ida kliva hogst upp péa pallen som guldmedaljor. Ida deltog dvenii
seniorkategorin men hade tyvarr det lite tuffare dar och blev utan matchvinsteri den aldre
kategorin denna gang. Ida bor och tranar numera i Lindesberg pa judogymnasiet.

Sundsvalls andra deltagare var Timmy Biedron som numera bor i Kbpenhamn och haft ett ldngre
uppehall fran judon som gjorde comeback pa tavlingsmattan och som tidigare ville han
representera var forening. Timmy boérjade starkt med en Ipponvinst i forsta matchen. | andra
omgangen motte Timmy silvermedaljoren fran arets SM och det blev tyvarr lite for tufft denna
gang och &dven i aterkvalet blev det en forlust vilket innebar att Timmy hamnade utanfor
prispallen denna gang.

RM for distriktslag i Lindesberg den 23-24 november

Lordag den 23 november avgjordes riksmasterskapen for distriktslagi Lindesberg.

Pa plats hade vi 10 aktiva fran Sundsvall plus Robin som coach for tjejlaget.

For forsta gangen pa narmare atta ar hade vi igen ett distriktslag for tjejer som stallde upp pa
tavlingen och de gjorde en superfin comeback. Efter flera matchvinster mot tufft motstand
lyckades Sodra Norrlands tjejlag ta sig hela vagen till en semi-final dar det daremot tog stopp
men tjejerna fick med sig en valfortjant bronsmedalj med sig hem till S6dra Norrland!

Killarna hade en tuff lottning men startade dagen med tavlingens storsta dverraskning och vann
mot lag Stockholm. Efter flera fina matchvinster men aven en del forluster sa blev killarna
utslagna och tog sig tyvarr inte vidare till en semi-final. | killarnas lag delades ett extra pris ut till
béasta kille i laget och det priset tilldelades Albin Lomvik fran Sundsvall.

Deltagarna fran Sundsvall i de olika lagen var foljande:

Flickor: Isabelle Hedlund, Meja Perming Ohman, Ida Lomvik och Madeleine Hedlund
Pojkar: Pelle Grindeback, Albin Lomvik, Theo Nordkvist, Simon Persson, Valter Lidgren och
Frank Ahnborg.
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Baltic Sea Championships i Orimattila den 7-9 december

Helgen 7-8 december har vi haft sex fran Sundsvall som deltagit pa Baltic Sea Championships i
Finland. Denna tavling var en av de tuffaste som vara deltagare har varit med pa utifran
startlistorna.

| arenan fanns bade deltagare fran OS i Paris och flerfaldiga medaljorer vid Europacuper men
trots det lyckades vi fa med oss medaljer, fina vinster och valdigt bra matcher!

Mandag den 9 december deltog vi pa ett traningspass innan hemresan till Sverige.

Resultat och deltagare fran Sundsvall:
Albin Lomvik: 2: a i U15, oplacerad iU17

Ida Lomvik: 3: aiU17, 7:a i U20

Isabelle Hedlund: 5:a i U17, oplacerad i U20
Theo Nordkvist: oplacerad iU17 och U20
Simon Persson: Oplacerad i U20 och Senior
Eddie Bellman Ulander: 7: a i Senior
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Genomforda utbildningar

Samtliga tranare i Judo Club Sundsvall ska ha gatt minst de grundlaggande tranarutbildningarna
via Svenska Judoférbundets utbildningstrappa. De utbildningar som vara trénare gatt 2024 ar:

Utbildning Plats Antal deltagare fran Judo Club Sundsvall
Sjukvardsutbildning del 1&2 | Sundsvall | Marita Prahl, Tilda Solberg, Annelie Sellgren
Riksfortbildning Lindesberg | Robin Neijman, Gerd Persson, Mats Nordin
Hjalptranarutbildning Sundsvall | Jan, Eddie, Adrian, Frank
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Judohallen

Under aret har vi fortsatt att fixa sakeri judohallen. Vihar bytt all belysning som sitter ovanfor
judomattan i hallen. Den nya belysningen ar nu av LED.

Styrelsearbete

Aktiviteter for att tjana pengar

Vi har gjort en del insatser for att 0ka intakter till klubben. Stort tack till alla medlemmar,
foraldrar och andra som har engagerat sig.

Parkering Norra berget

Klubben hade under aret méjlighet att, i samband med midsommarfirande och julmarknad,
bemanna parkeringarna vid Norra berget. Tyvéarr blev denna intakt inte sa stor som den kunnat
da vi inte lyckades bemanna alla poster utan behévda samarbeta med andra foreningar.

Forsaljning av toa/hushallspapper

Under senare delen av hosten salde vi toalett/hushallspapper genom féreningspapper. Denna
forsaljning inbringade cirka 10 000kr till klubbens kassa.

Falltekniks kurs for SCA

Under 12 november hade vi Robin Neijman och Mats Nordin som larde ut fallteknik till anstallda
pa SCA, cirka 40 deltog under dagen. Kursen hélls p& Ostanskér i samband med SCA:s temadag
for sakerhet.
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Nordiska masterskapen i Sundsvall 2024

Under 2023 s& ansokte styrelsen for Judo Club Sundsvall om att fa arrangera nordiska
masterskapet under 2024, Vifick aran att genomféra detta arrangemang. Under aret haren
projektorganisation skapats och projektarbete pabdrjats tillsammans med Svenska
Judoférbundet.

Projektledare for arrangemanget var Fredrik Berglund i Judo Club Sundsvall tillsammans med en
projektgrupp som bestod av Robin Neijman, Victor Allansson, Mikael Lidstrém, Veronica
Soderberg, Tina Johansson, Mats Johansson och Marita Prahl. Aven Svenska Judoférbundet
deltog med resurser.

Efter lang forberedelse med méanga timmars arbete sa genomférdes tavlingen den 25-26 maj
och samlade drygt 550 deltagare fran Sverige, Finland, Norge, Danmark, Aland, Faroarna och
Island.

Under helgen hade vi cirka 100 funktionarer per dag som var med och hjalpte till med allt fran
sekretariat, draktkontrollen, café, reception, uppbyggnad av arena med mera.

Masterskapet genomfordes pa ett bra satt och mycket positiv feedback lamnades efterat fran
bade atleter, klubbar samt férbund.

Vi vill tacka samtliga som var delaktig i detta stora och fantastiska projekt.

Nordiska misterskapen 2024
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Musikhjalpen 2024 i Sundsvall

Under vecka 50 pagick Musikhjalpen i Sundsvall och vi var med och bidrog med en béssa som
kom upp till hela 36090kr! Arets tema var: Alla har ratt att 6verleva sin graviditet.

Tidig torsdags morgon klockan 05:40 sa hade vi méjligheten att fa besdka buren och lata
programledarna testa péa judo, se klippet via SVT play.

Pa lordagen var vi aven pa plats pa karlekens torg och spred gladje med Tori Tiger samt manga
medlemmar fran var férening.

Vi vill tacka alla som var med och bidrog for det viktiga arbete som musikhjalpen gor.
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