NE-WAZA = MATT TEKNIK

Fasthallningar

Kata-gatame

Frigorningar
Nagra frigérningar ur makura-kesa-gatame

Ovrig Ne-waza

Tre satt att ta dver nar uke attackerar tori som star
pa alla fyra

Minst sju tekniker nar uke som ligger pa mage/alla
fyra.

Minst sju tekniker nar uke anfaller mellan benen

Sode-guruma-jime

Tsukkomi-jime

Minst tva satt att komma
till kata-te-jime

Minst tva satt att komma till sankaku-jime

kansetsu-waza = armlasteknik

Kannuki -
gatame

Minst tva satt att komma till waki-gatame
Minst tva satt att komma till hara-gatame

Minst sju satt att komma till juji-gatame

TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Seoi-nage
"variant hégerkast med
vanster ingang”

Graderingsbestdmmelser

JUDO SUNDSVALL
Blatt bdlte
2 kyu
Biiltet kan erhallas tidigast 45 tréningstillféllen ef-
ter gradering till gron-blatt balte.
Du bor vara fyllda 13 ar.
Alla tekniker skall trinas hoger och vénster.

Alla tekniker skall utforas sa att de ej gar emot gél-
lande tavlingsbestammelser.

Arm- och halslés skall ingé tidigast 2 &r innan de
far anvindas i tdvling

Det har skall du veta:
Renraku-waza = kombinationsteknik

Kaeshi-waza= kontringsteknik

UKEMI = FALLTEKNIK

Fritt fall
Falltekniken far visas pa kastmattan

GYMNASTIK

Nedanstaende 6vning ar inget maste for att fa baltet
men man far extrapodng om man klara av dem.
Ovningen féar visas pa kastmattan.

Handstdende nedrullning som avslutas som gren-
kullerbytta framat.




TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Ura-nage

Kata-guruma

Yoko-otoshi
”Laats variant”
Obs! Man far inte
langre greppa i be-
net

TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Ippon-seoi-nage
variant vansterkast med attack

mot ukes hégra arm”

KuUMI-KATA = GREPPTEKNIK

Du skall kunna franskt och ryskt grepp samt visa
hur man kan férhindra dessa

KOMBINATIONER OCH

Sex valfria kontringar

Tio valfria kombinationer eller finter

OVERGANG TILL NE-WAZA

Sex satt att ta Over nar uke har hamnat pa ett eller
bada kna

Minst fem satt att fullfolja efter valfritt kast/
kastforsok med armlas. Minst ett av kasten skall
vara offerkast.

Minst tre satt att fullfolja efter valfritt kast/kastforsdk
med halslas.
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