NE-WAZA = MATT TEKNIK

Makura-kesa-gatame

Frigorningar
Minst ett par satt att ta sig ur uki-gatame och
kuzure-tate-shiho-gatame

Ovrig Ne-waza

sankakku-jime

Halslas med benen.

OBS! Det ar forbjudet att
gora halslas med benen
om man inte har halsen
plus en arm.

kata-te-jime
halslas huvudsakligen med en
hand

yoko-guruma

Hara-gatame

Waki-gatame

soto-maki-komi

Graderingsbestdmmelser
JUDO SUNDSVALL

6ront bdlte med bla markering
3 kyu

Baltet kan erhallas tidigast efter 40 traningstillfallen
efter gradering till gront balte.
Du bor vara fylida 12 ar.

Alla tekniker skall trdnas hoger och vénster.

Alla tekniker skall utféras sa att de ej gar emot gal-
lande tavlingsbestdmmelser.

Arm-— och halslas skall inga cirka 2 ar innan de far
anvandas i tavling

Det har skall du veta:
Kuzushi = balansbrytning

Tsukuri = ingang
Kake = kast

UKEMI = FALLTEKNIK

Framatfall

Du skall behirska framatfall 1 sidleds

GYMNASTIK

Nedanstaende évningar ar inget maste for att fa
baltet men man far extrapodng om man klara av
dem.

Grenkullerbytta framat

Bakatkullerbytta upp till handstaende




TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Yoko-otoshi

Uki-waza

Sumi-gaeshi

TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

O-guruma

Ashi-guruma

Ushiro-goshi

Sode-tsuri-komi-goshi
” enarmsvarianten”

KuUMI-KATA = GREPPTEKNIK

Tva sétt att forhindra ukes grepp pa ryggen

Ett satt att utnyttja ukes grepp i nacken till egen tek-
nik

KOMBINATIONER OCH

Fyra valfria kombinationer framat-bakat i tachi-waza

Fyra valfria kombinationer hdger-vanster i tachi-
waza

Fem valfria kontringar i tachi-waza

OVERGANG TILL NE-WAZA

Fyra satta att ta 6ver nar uke har hamnat pa ett el-
ler bada knana

Tva satt att ta dver ndr man sjalv har blivit kastad

Tre satt att fullfélja efter valfritt kast/kastférsok med
armlas varav minst ett kast skall vara offerkast

Tva satt att fullfolja efter valfritt kast/kastférsék med
halslas

En egen kata bestdende av kast at bade hdger och
vanster som visas at minst fyra hall.

Dvs. att uke skall rora sig framat, bakat, at héger
och at vanster. Eftersom det skall visas at bada hal-
len betyder det att det blir atta kast. Det ar valfritt att
visa en eller flera olika tekniker.




