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JUD0 CLUB
Antidopingplan for Judo Club Sundsvall

Datum: 2026-01-13
Vivill:
e Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

e Framija en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var férening:
Forebyggande atgarder

e Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for nar nedan atgarder ska vara genomférda
och ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/trénare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier ochiandra
sammanhang, till exempel for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

e Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att géra e-utbildningen Ren vinnare.
e Vitillgdngliggor foldrarna “"Tank efter Fore” och “Dopingkontroll” till vara tavlingsaktiva.

e Ser till att vara myndiga tavlingsaktiva, ledare samt annan stodpersonal forstar hur man boér
bete sig vid en dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rad som Antidoping
Sverige ger pa antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till.

e Visertill att ha en uppdaterad lank pa var hemsida med grundldaggande antidopinginformation.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer, banderoller med mera fran
Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

e Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler for tipslamning.

e Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://antidoping.se/dopingtips
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Beredskapsplan for akuta insatser

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall
skulle intraffa.

e Vid misstanke om doping informeras klubbchefen for vidare atgarder. Mojligheten for
direkt kontakt till Svenska Judoférbundet samt doping tipset ar ocksa mjoligt.
https://www.antidoping.se/regler/tipsa-oss/

e Vid misstanke av doping kontaktar klubbchefen dopingansvarig pa Svenska
Judoférbundet omgaende for radgivning om vidare atgarder.

e Vid rapporterad misstanke av doping har personen i fraga ej mojlighet att
representera Judo Club Sundsvall vid tavlingsverksamhet.

e Vid bekraftade fall av doping stangs personen av under pagaende avstangning fran all
verksamhet hos Judo Club Sundsvall.
Finns misstanke om att doping skett av oaktsamhet tas en diskussion i styrelsen om
huruvida personen far fortsatta vara aktiv i klubben under pagaende avstangning.
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